
 

 

 

 

１０月１日～２日 空木岳          黒 崎 高 生 

山 名 空木岳 山行名 例会 

ルート 
千畳敷駅～極楽平～宝剣岳～島田娘～檜尾岳～熊沢岳～木曽殿山荘（泊）～ 

空木岳～駒石～空木岳登山口～菅の台駐車場 

山行日 2022.10.1～10.2 天 候 快晴 

参加者 
ＣＬ：黒崎  ＳＬ 田中 

男性：土岐  女性：林、吉澤  合計：５名  

ルート概略図  コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

京田辺 発 21：00 
檜尾岳 

着 12：10 

   発 12：15 

菅の台駐車場 
着 00：30 木曽殿山荘 

（泊） 

着 15：55 

発 06：00 発 05：45 

千畳敷駅 
着 06：50 

空木岳 
着 07：05 

発 07：20 発 07：20 

極楽平 
着 07：50 

駒石 
着 07：55 

発 07：55 発 08：45 

宝剣岳 
着 08：50 菅の台駐車場 着 13：00 

発 09：00 京田辺 着 22：00 

案内を提出した時から空木岳山頂で「八神純子の思い出は美しすぎて」を聞こうと思っていた

が、なかなか電波が入らずやっと繋がり聞いていると東京からソロで来ていた男性から「こんな

所でこの曲が聞けるなんて…この登山で一番感動しました」と涙目（Ｈさん情報）で言っていた

だき駐車場まで一緒に下山しました。いろんな出会いがあり楽しい山行でした。 

 菅の台駐車場に 24：30到着し４時間は仮眠しようと思いましたが全く眠れず、その間チケッ

ト売り場とバス待ちの行列が…04：30からチケット購入組とバス順番待ち組に分かれて並ぶ。チ

ケット購入する頃には 500 人以上は並んでいたと思います。６時過ぎにはバスに乗れて、思って

いた以上に早く千畳敷駅に到着したので要望のあった宝剣岳へ 

極楽平へ登ると正面に御嶽山がド～ンと構えて右に乗鞍、北の方向には槍の穂先、東の方向に

は八ヶ岳や南アルプスの山並み全体が一望でき富士山も見ることができた。 

極楽平からは、ほぼ岩稜地帯で大小のアップダウンが何度も何度も繰り返す。 

（へこたれました。心が折れました。登りは体力の限界でした。心の臓が・・・） 

木曽殿山荘から空木岳は岩場の連続で鎖場・梯子・ロープ等があり登って、登って登ります。 

空木岳山頂一帯は、花崗岩で構成されてあちこちに巨岩があり白い砂礫とハイマツの深緑の

コントラストは素晴らしいものでした。駒石の上は貸切状態で東京のソロの方と一緒に

コーヒータイムを満喫、Ｈさんは写真交換・・・後は４時間ひたすら降り続けて駐車場に

到着した。２日間快晴。絶好の登山日和。景色よし。出会いよし。お疲れさまでした。 

ＹＡＭＡＰ記録 距離 約２０㎞  時間 １８時間１３分（休憩含む） 

ヒヤリハット ： なし 

 

千畳敷駅 

檜尾岳 
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熊沢岳 

空木岳 
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空木岳感想文 

 

田 中 

最初から最後まで眺望は最高でした。久しぶりの山行でしたが、無事完走できてよかったです。夕食

に間に合うかのスリル感も良かったです。 

 

林  

初心者の私には苦行の縦走でした。地図でみる距離と標高差だけでは、わかり得ない厳しさに悶絶し

ました。360 度の絶景に包まれた眼前に立ちはだかる起伏を颯爽と歩く先輩の後ろ姿。その光景はまる

で嵐の日に大海原の途絶えることのなくせまる荒波を見事に舵を取る舟のようでした。 

何度も諦めそうになった時も叱咤激励していただきながら終えることができた山行で一皮むけました。

(足の裏の皮ですが)大変お世話になり感謝いたします。ありがとうございました。 

 

黒 崎 

 東京からソロで来られた男性と出会い「八神純子の思い出は美しすぎて」を聞いた事に感動し下山ま

で一緒に行動した方から連絡がきました。 

 一部分ですが・・・「全体的に苦しい山行でしたが後半はご一緒させていただいたおかげで楽しい思

い出だけが印象に残る山になりました。また、どこかでお会いできたら嬉しいです。」 

 私自身、今まで山に行っても特別何も感じる事はなかったのですが（どこの山も、山は一緒やん）こ

の山の出会いで、少しではあるが感動という言葉を覚えたような気がします。 

 思い出は美しい・・・もう少し頑張ろうかな 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４時のチケット売り場 千畳敷ホテル裏から南アルプス 極楽平から中央に木曽の御嶽山 

宝剣岳 

５００人以上の列 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Ｙさん              Ｈさん              Ｔさん  

サイコー 熊沢岳以北のモルゲンロート 手のひらに妖精      浮いてる 

トロルの舌 

空木岳山頂 山頂のテッペンに乗る 

空木岳のシンボル 駒石 おどるポンポコリン 新体操 １００点 

池山登山口到着 無事下山しました 

お疲れさまでした 

東京のソロハンターPiske さんも一緒です 


